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	                                                                                                                    Circolare informativa n° 1/02

 Ceduta esclusivamente agli associati della S.K.T.K. “Scuola Karate Tradizionale Shotokan Kemshinkan” 

     Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale
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Si comunica a tutti gli iscritti del 2002, che sono già aperte le iscrizioni per l’attività 2002/2003, le stesse possono essere fatte di lunedì e giovedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 presso la Scuola KENSHINKAN, Piazza Inghirami n. 8 all’interno del chiostro adiacente la Chiesa di San Francesco e lo rimarranno, per i nuovi iscritti, fino al 31.10.202.  Le lezioni avranno inizio dal 09.09.2002 negli orari di seguito elencati:

LUNEDI’

16.45 – 1800 Bambini;

18.00 – 19.30 Adulti fino a cintura verde (facoltativo oltre tale cintura) e principianti;

19.30 – 21.00 Aduli da cintura Blu a cintura nera;

21.00 – 22.00 Ginnastica;

MARTEDI’

16.45 – 1800 Bambini;

20.30 – 22.00 Adulti fino a cintura verde (facoltativo oltre tale cintura) e principianti;

GIOVEDI’

16.45 – 1800 Bambini;

18.00 – 19.30 Adulti fino a cintura verde (facoltativo oltre tale cintura) e principianti;

19.30 – 21.00 Aduli da cintura Blu a cintura nera;

21.00 – 22.00 Ginnastica;

VENERDI’

16.45 – 1800 Bambini;

20.30 – 22.00 Adulti fino a cintura verde (facoltativo oltre tale cintura) e principianti;

gli orari di cui sopra non sono definitivi e potrebbero subire variazioni
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F.I.K.T.A.                        I.S.I.                       C.S.I.                   US.ACLI              GOSHIN-DO                      C.O.N.I.

DOJO KENSHINKAN VOLTERRA

_________________________________________________________________________________________________________

Scuola di Karate   ·  Shotokan tradizionale   ·   Goshin-do   ·    Ginnastica

Il sottoscritto …………………………………………………………………………………………………………………………….

Nato a …………………………………………………………………………………..                il ………………………………….

Residente a …………………………………………………
 
Via  ………….…………………………………………..

Telefono ………………………
 professione ………………………………………………………………………….…..

Titolo di studio  …………………………………………………………………………………………………………………..…….

Documento di identità …………………………………………..…....

n. …………………………………….……...

Rilasciato a ……………………………………………………………. 

 il ……………………………………..…..…

Istituto scolastico di appartenenza  ………………………………………………………………………………………………...

Fa domanda d’iscrizione al DOJO KENSHINKAN VOLTERRA

Per il corso di ……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………

……………………………………………………



……………………………………………..

(Soci proponenti)  




       

 (Firma del richiedente)

Il Consiglio Direttivo si riserva di accettare la presente domanda

NORME PER GLI ISCRITTI AI CORSI DI KARATE

Il sottoscritto …………………………………………………………………………………………………………………………..

Si impegna per quanto appresso specificato

A. a non frequentare altre palestre se non preventivamente autorizzato dal Maestro o se non ha presentato dimissioni (ved. punto J. ) o previa espulsione dai corsi.

B. a non usare il metodo delle Arti Marziali contro avversario più debole o comunque inferiore, salvo che non debba difendere la sua incolumità personale.

C. a non divulgare o scrivere quanto viene insegnato dal Maestro senza sua espressa autorizzazione.

D. ad usare la massima cortesia con l’avversario negli incontri sportivi, e a non discutere, né con l’arbitro né con la giuria, accettando serenamente il verdetto dell’incontro.

E. a tenere in scuola contegno educato e gentile, a dare tutte le istruzioni e spiegazioni che gli verranno richieste da inferiori al suo grado, sempre che questi facciano parte del DOJO KENSHINKAN VOLTERRA, rimettendo ogni questione riflettente lo Sport o la Scuola esclusivamente al Sig. Maestro, la cui decisione è senza appello. Ad accettare inoltre tutti i regolamenti interni di palestra.

F. a porgere ogni assistenza morale e materiale a tutti gli allievi e Cinture di colore della Scuola.

G. a tenere costantemente presente che la Scuola non ammette viltà e debolezze.

H. ad assumere la responsabilità per danni eventualmente subiti od arrecati a persone e cose, sollevando il Maestro e la Scuola stessa da ogni e qualsiasi responsabilità, essendo a conoscenza dei rischi che comporta tale disciplina.

I. La quota sociale è una somma stabilità annualmente, per il pagamento della stessa scelgo la seguente modalità:
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in unico versamento  pari a 189,00 EURO;
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          in 9 versamenti mensili pari a 21,00 EURO da. effettuasi anticipatamente dal 1° al 10 del mese. In caso di ritardo nel pagamento delle quote il Socio sarà sospeso da ogni attività sportiva, compreso l’accesso ai locali ove essa si svolge.
J. Il Socio che voglia cessare di far parte del DOJO KENSHINKAN VOLTERRA ha l’obbligo di rassegnare per iscritto le proprie dimissioni al Consiglio Direttivo. In difetto di che e mancando il pagamento delle quote dovute, il Socio sarà radiato per  morosità.

K. I Soci radiati per morosità, per poter essere riammessi, dovranno versare tutte le quote arretrate.

     Firma del padre o di chi



          FIRMA DEL RICHIEDENTE

                                ne fa le veci (per i minori)

.……………………………………………………..
                 
……………………………….…..…………….

Volterra ……………………………..
QUESTA E’ LA DOMANDA CHE DOVRA’ ESSERE COMPILATA AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE


	Quando Emiliano mi ha messo a conoscenza della realizzazione di questo giornalino, mi è subito piaciuta l’idea di scrivere qualcosa da inserire nella prima uscita. Si,  ma cosa? Tecnicamente di Karate ne so ben poco ….

Allora, mi sono detta, forse si può provare a scrivere qualcosa di personale, che però al tempo stesso coinvolga il mio Dojo. 


Voglio semplicemente far sapere al mio Maestro ed a tutti i miei compagni di corso quanto la loro presenza mi sia mancata in questi mesi di inattività forzata (scusate la rima, ma io non sono Umberto Eco), la loro presenza, la loro allegria ed il loro entusiasmo.


Mi direte, che diavolo c’entra tutto questo con un Dojo? 

           C’entra, c’entra moltissimo! 

	Per me, una ultra-quarantenne un po’ fuori forma, non particolarmente agile e abile per una disciplina come il Karate, è determinante trovare un ambiente dove le mie inadeguatezze siano – se non altro – tollerate con spirito tale da farmele accettare con un sorriso. 

Ed è proprio ciò che ho trovato nel mio Dojo: un bel gruppo di amici.

Queste parole, lette forse da dei giovani agguerriti e molto motivati, suonano forse un po’ disfattiste. Per me non  è assolutamente così. 

           Ritengo che la disciplina del Karate mi abbia in parte cambiata negli anni che le ho dedicato.
	Il 28 e 29.08.2002, si svolgerà a Bellaria Igea Maria (RN) il corsi per gli

aspiranti Istruttori, coloro che intendono  partecipare  dovranno  darne 

conferma   entro  il  25.08.2002,  per  provvedere  alla   prenotazione  in albergo.  INOLRTE  si  ricorda che entro il  30.08.200  deve  essere data

conferma di Partecipazione a 2°  International  Symposium previsto per 

il 9 e 10.11.2002.

	           Credo infatti che mi abbia molto aiutata, mi abbia resa meno titubante, più forte interiormente,
più calma e, perché no, anche più forte fisicamente. 

E’ questa una sensazione difficile da spiegare, bisognerebbe provarla, analizzarsi prima di intraprendere questa disciplina - con  molta umiltà – e con la stessa umiltà analizzarsi dopo averla praticata per un qualche tempo. Questo è tutto.

Non voglio parlare di quanto la pratica del Karate – in momenti per me piuttosto difficili – mi abbia aiutato a non ripiegarmi su me stessa e sui miei malesseri, di quanto il concentrarmi su questa disciplina sia riuscito a distogliermi da quelle preoccupazioni che poi mi attendevano fuori dalla palestra.

Con questo non voglio assolutamente dire che il Karate sia la terapia per gente stressata o depressa (io non lo sono mai stata), voglio solo dire che a me ha dato comunque sempre un po’ più forza per riuscire a controllare con più calma e obiettività i miei stati di animo, ad affrontare i problemi che mi si ponevano con un una maggiore pacatezza.

E di questo me ne rendo conto soprattutto adesso, dopo ben 10 mesi di assenza dalla mia palestra, dalla pratica del Karate e soprattutto dai miei impagabili compagni.

Sono estremamente felice di pensare che a settembre riprenderò la mia attività – anche se un po’ più sovrappeso, un po’ più stressata e un po’ più vecchia.



	Sono estremamente felice di pensare che a settembre ricomincerò a prendere calci e pugni e a riempirmi di ematomi (e non sono masochista!!) e a provocarne altrettanti.

Sono estremamente felice di sapere che rivedrò  tutti voi e con voi passerò le ore più serene delle mie giornate.

Non è assolutamente importante il colore della cintura che io ho e il colore della cintura che voi avrete guadagnato nel frattempo.

Occhio al mio mae-geri  !!!!!!!!!!!!

Paola








La direzione porge sentiti auguri alle  seguenti  persone

che hanno compiuto gli anni nei medi in cui la palestra

è rimasta chiusa.

LUGLIO:

MARCO BALDUCCI – GIORGIO CIGNA – 

PAOLA PARENTI – GIOVANNA PAZZAGLI

AGOSTO:

ROBERTO CASINI – ANDREA TADDEI – FRANCESCO PANTANI – ENRICO GAZZARRI – HAJRI OSMANI – LORENZO FIDANZI – BETTI GIUSTI – PATRIZIA FROSALI – FIORELLA SENESI

SETTEMBRE:

ALBERTO CARPITELLI – STEFANO MARIOTTINI – ANTONIO BRUCI – MAURIZIO BECUZZI  –

LUCIA PEDRINI
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Questa pubblicazione è una simpatica iniziativa che consente a tutti noi di poterci meglio conoscere e – perché no – divertendoci  sentirsi un po’ protagonisti in quel piccolo ambiente che frequentiamo, esprimendo le nostre opinioni, i nostri dubbi e contribuendo nel nostro piccolo ad accrescere - con le proprie esperienze, i nostri pareri e le nostre conoscenze - tutti i compagni che frequentano questo Dojo. 


E’ piacevole leggere qualcosa che coinvolge i propri interessi e – vi assicuro – è piacevole che quanto si è scritto venga letto da altre persone che possono condividere o contestare quanto si è espresso. 


Opinioni, contestazioni, dubbi, notizie e curiosità pescate un po’ ovunque, e quant’altro ci può venire in mente: tutto è importante ed estremamente interessante per questo giornale. 


        Nessuno di noi è un professionista della stampa, nessuno di noi è un esperto di arti marziali, tutti noi però abbiamo qualcosa da dire………………………….





PAOLA
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“SAPERE………”


     Una inconsueta e bella novità, per una qualsiasi palestra, è data dall’allestimento di una piccola biblioteca fornita di riviste e libri specializzati sulla disciplina del Karate  di cui ognuno di noi potrà usufruire per poter approfondire e/o ampliare le proprie conoscenze e tenersi aggiornato sugli eventi, manifestazioni nazionali ed internazionali.


     Libri e riviste, catalogate, potranno essere consultate a casa propria  con una semplice  registrazione di prelievo.


     Buona lettura!


     Sperando che ognuno di noi  oltre ad usufruirne contribuisca  ad incrementare la Nostra Biblioteca, acquistando dei testi da mettere a disposizione di tutti rimanendone legittimo proprietario o proponendone l’acquisto.


OSS!











� HYPERLINK mailto:emilianok@interfree.it ��emilianok@interfree.it�                                                                                             � HYPERLINK mailto:maurizio.becuzzi@libero.it ��maurizio.becuzzi@libero.it�                                                                                � HYPERLINK "mailto:paola5511@interfree.it" ��paola5511@interfree.it�


� HYPERLINK mailto:fannalisa@iol.it ��fannalisa@iol.it�


       � HYPERLINK mailto:antonio.bruci@virgilio.it ��antonio.bruci@virgilio.it�                                                                   


� HYPERLINK mailto:bruchi.massimo@virgilio.it ��bruchi.massimo@virgilio.it�


� HYPERLINK "mailto:a.taddei@inwind.it" ��a.taddei@inwind.it�
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