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	                                                                                                                    Circolare informativa n° 4/04

 Ceduta esclusivamente agli associati della S.K.T.K. “Scuola Karate Tradizionale Shotokan Kenshinkan” 

     Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale
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Sabato 15 e Domenica 16.05.2004 a Caorle (VE) si è svolto il consueto Trofeo Topolino, che consiste in una gara di kata individuale ed a squadra per bambini da 6 a 14 anni, dove i nostri allievi vi hanno preso parte come ogni anno. 

Quest’anno hanno partecipato 6 allievi di cui tre alla loro prima esperienza e per la prima volta abbiamo presentato anche una squadra. Tutti molto motivati a non perdere ma la tensione era ben tangibile sul viso di tutti loro.
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I primi a disputare le due prove sono stati Sacha Ducceschi, Claudio Migliorini e Lorenzo Fidanzi con il grado di 2° Kyu (cinture blu), che hanno gareggiato sabato pomeriggio, le loro prestazioni anche se non li hanno portati nel podio, i punteggi ottenuti hanno fatto si che si posizionassero nei primi 10 delle singole numerose categorie.

La domenica,  al mattino hanno  disputato le due prove Alessia Ducceschi, Valerio Santoni e Alessandro Fulceri tutte cinture bianche, e nel pomeriggio è toccato alla squadra composta dalle predette cinture blu. Le tre cinture bianche debuttanti essendo loro alla prima esperienza di gara, si sono comportati egregiamente anche se l’emozione in alcuni momenti ha avuto il sopravvento all’allenamento ed alla dura preparazione effettuata in palestra. Grande prestazione è stata quella di Alessia che ha conquistato il podio, anche lei ha pagato lo scotto dell’emozione del debutto, poiché ha evidenziato una esitazione nella partenza della prima prova (non ha fatto il saluto), non troppo penalizzata dai giudici per l’energia e la precisione nell’effettuare il Kata, recuperata egregiamente nella seconda prova, così da aggiudicarsi il 3° posto.

Anche la squadra ha avuto lo stesso problema nell’eseguire la prima prova non ottenendo dei 5 arbitri un voto superiore a 7.1, mentre nella seconda prova i nostri atleti hanno acquistato più sicurezza effettuando il kata con una sincronia quasi  perfetta ottenendo da una nuova commissione dei punteggi tra 7.2 a 7.4, e se consideriamo che le squadre che sono salite nel podio hanno oscillato fino a 7.7, la loro prestazione è da considerarsi eccellente.

[image: image5.png]



Qui i partecipanti al trofeo Topolino, da sinistra:

Lorenzo

Claudio

ALESSIA  la festeggiata

Emiliano il loro Maestro

Valerio

Sacha

Alessandro
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Cambiano gli orari  e le modalità di pagamento delle quote mensili.

Le lezioni avranno inizio a decorrere dal 13 Settembre 2004 le lezioni si svolgeranno nei seguenti orari.

LUNEDI’ e GIOVEDI’:

ore 17.00 – 18.00 turno bambini

ore 18.00 – 19.30 adulti primo turno e principianti

ore 19.30 – 21.30 adulti secondo turno (da cintura Marrone ed eventuali ammessi)

MARTEDI’ e VENERDI’:

ore 18.30 – 20.30 Ginnastica Carla

ore 20.30 – 21.30 Ginnastica Emiliano

MERCOLEDI’: 

orario e frequenza previa autorizzazione dell’Istruttore ANTONIO BRUCI.

Le quote di iscrizione e mensile non sono variate tuttavia ci sono della variazione sulla modalità di pagamento:

Nel mese di Settembre 2004 alla prima lezione dovrà essere corrisposta:

euro 30.00 quota di iscrizione Karate-do;

euro 20.00 quota di iscrizione Ginnastica;

euro 5.00 quota per il mese di Settembre Karate-do;

euro 5.00 quota per il mese di Settembre Ginnastica.

Per tutti le quote dei mesi successivi devono essere pagati improrogabilmente non oltre la prima lezione del mese in questione:

euro 20.00 quota mensile.

La novità sta che con la quota del mese di MAGGIO 2005 dovrà essere corrisposta anche una parte della quota di GIUGNO:

euro 20.00 per la quota di Maggio karate-do;

euro 10.00 per la quota di Giugno karate-do,

euro 20.00 per la quota di Maggio ginnastica;

euro 10.00 per la quota di Giugno ginnastica.

LUNEDI’ E GIOVEDI’ dalle ore 18.00 alle 19.00 e dalle 19.00 alle 21.00

IN QUESTI DUE GIORNI SONO APERTE LE ISCRIZIONI PERTANTO CHI VUOLE PUO’ PAGARE LA QUOTA DI ISCRIZIONE.

UNA OSSERVAZIONE

Da alcuni anni siamo pressoché sempre gli stessi unendosi al nostro gruppo poche unità senza subire perdite di allievi che frequentano da più anni, questo è buono e rassicurante, poiché significa che si sta lavorando in modo costruttivo e sereno, soprattutto siamo riusciti a costituire un gruppo che ha voglia di fare karate-do, omogeneo,  partendo da chi non ha più l’età per le gare a quello con lo spirito agonistico, portando il livello dei praticanti quasi tutti aspiranti alla cintura Nera.

Anche se il numero non è il nostro obiettivo, però se ci piace ciò che facciamo bisogna crescere rendendo partecipi gli altri di ciò che facciamo, più siamo più riusciremo a raggiungere e migliorare quegli obiettivi  che attualmente ci rimangono fuori della nostra portata.

Vi ricordo che la migliore e sincera pubblicità per aumentare le nostre file siete proprio VOI.

Sta a Voi l’arduo compito di  invitare e convincere i nuovi adepti a provare la nostra attività, a tale scopo allego copia della domanda che i principianti hanno l’obbligo di presentare.

	[image: image7.png]




	HITOTSU,
	JIMKAKU KANSEI NI TSUTOMURU KOTO
	Cerca di perfezionare il carattere

	HITOTSU,
	MAKOTO NO MICHI O MAMORU KOTO
	Percorri la via della sincerità

	HITOTSU,
	DORYOKU NO SEISHIN O YASHINAU KOTO
	Rafforza instancabilmente lo spirito

	HITOTSU,
	REIGI O OMONZURU KOTO
	Impara il rispetto universale od osserva un comportamento impeccabile

	HITOTSU,
	KEKKI NO YU O IMASHIMURU KOTO
	Astieniti dalla violenza ed acquisisci l’autocontrollo




	a.taddei@inwind.it
emilianok@interfree.it
maurizio.becuzzi@libero.it
fannalisa@iol.it
antonio.bruci@virgilio.it
bruchi.massimo@virgilio.it
centroservizi@fikta.it
segreteria@fikta.it
SITI DA VISITARE

www.fikta.it
www.csc.veniceone.it




A RICHIESTA DI ALCUNI ALLIEVI SI RIPORTANO LE INDICAZIONE CHE DOVRANNO ESSERE TENUTE I CONSIDERAZIONE PER UNA CORRETTA ESECUZIONE DEI KATA.

L’esecutore del kata deve mostrare il proprio “KI” utilizzando l’energia mentale nell’eseguire le tecniche con ritmo, tempo e transizione corretti, usando elasticità, velocità e forza, esprimendo al massimo potenza e kime, mantenendo una forma corretta. I questo modo, l’esecutore mostra la propria personalità e la comprensione del kata.

Inoltre bisogna tener conto dei seguenti punti base e punti di abilità osservati per giudicare il kata:

PUNTI BASE:

--  DINAMICA DEL CORPO (fluidità ed armonia dei movimenti del corpo e, più in generale, una valutazione degli stessi riscontrata nel kata eseguito nella sua interezza).

--
POTENZA (contrazione totale di tutti i muscoli del corpo, focalizzazione della forza, espressione massima di forza e velocità di esecuzione).

--
FORMA (esecuzione delle tecniche secondo i principi propri del karate tradizionale:


equilibrio, stabilità, corretto atteggiamento mentale e fisico in ogni singola tecnica, fluidità di movimento per l’ottimizzazione dell’efficacia della tecnica, idonea preparazione per il movimento successivo).

--
TRANSIZIONE (continuità delle tecniche, spostamento da una tecnica all’altra, utilizzando in modo naturale e corretto la respirazione, ed esprimendo una grande forza interna ed esterna, debitamente sottolineata da un chiaro e significativo “kime” – trasferimento di energia -).

PUNTI DI ABILITA’:

--
MAESTRIA (elevato, naturale ed evidente uso della transizione; ciò significa una profonda, intima comprensione di ciò che si sta eseguendo).

--
IMPRESSIONE (insieme di transizione / kime / ritmo, tale da suscitare in chi guarda un’intensa ed istintiva reazione emozionale ed emotiva).




               PANIFICIO PASTICCERIA


DI  ANGELA BARBERINI & C.

Via Dei Valloni, nr. 78/A

Telefono 0588 – 33068

56040 Villamagna – Volterra

CONSEGNA A DOMICILIO 

� EMBED PBrush  ���





1°  con punti  35	Francesco Pantani 


2°  con punti 34	Marco Diciotto


3°  con punti 33	Alessia Ducceschi – Claudio Migliorini e Maurizio Becuzzi


La classifica generale è appesa in Bacheca.


Poiché  è stata presetata una solo proposta circa il premio da assegnare al primo, “avere l’anno scolastico pagato come una borsa di studio” il consiglio ha approvato.


“Il vincitore è ammesso a frequentare l’an= no 2004/2205 senza dover pagare l’iscrizioni e le successive mensilità” con la seguente condizione:  “*Non potrà effettuare più di una assenza al mese compresa l’attività esterna. *Per tale anno è escluso dalla classifica. *Se rinuncia al premio lo stesso passera al 2° o 3° dopo di che nessuno potrà accedere a tale agevolazione. 
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