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	                                                                                                                    Circolare informativa n°3/05

 Ceduta esclusivamente agli associati della S.K.T.K. “Scuola Karate Tradizionale Shotokan Kenshinkan” 

     Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale




	GRANDE NOVITA’ PRESSO LA SCUOLA KENSHINKAN.

· Al raggiungimento in un numero interessante di adesioni, avrà inizio un corso di lingua e cultura giapponese. Gli interessati potranno telefonare ai numeri 0588/88248 oppure 347-0937995.

· Corso di REIKY.

· Corso di KENDO (l’arte della spada).

INOLTRE SI RICORDA LE ATTUALE ATTIVITA’
· Corsi di KARATE-DO SHOTOKAN. 

· Corsi di GOSHINDO.

· Corsi di GINNASTICA.    

Venite presso la nostra sede, dove troverete personale Altamente specializzato della scuola Shotokan divulgato dal M° IROSHI SHIRAI attualmente uno dei più alti livelli per lo shotokan Karate-do fondato dal M° Funagoshi. Gli interessati potranno presentarsi nei giorni di Lunedì e Giovedì dalle ore 17.30 in poi presso la nostra sede che si trova in Piazza Inghirami n. 8 all’interno del chiostro adiacente la Chiesa di San Francesco. 

Le lezioni sono aperte a tutti da 5 anni fino a ……; non è mai tardi per iniziare; Non si esclude per i più determinati una interessate attività agonistica.
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	NOME  e C.


	PUNTEGGI
	Si comunica qui di seguito il punteggio delle presenze consegnato da ogni allievo nell’anno scolastico dal primo lunedì del mese di Settembre 2004 all’ultimo giorno del mese di Giugno 2005, al vincitore poiché non vi sono state altre proposte gli sarà concessa, nelle stesse modalità precedenti, una borsa di studio presso questa sede per l’attività relativa all’anno  2005 – 2006 e la tuta Sociale.

QUEST’ANNO

SI

CLASSIFICA

VALRIO SANTONI

Perché ognuno possa fare un confronto di quanto si è impegnano, comunico le presenze che dovevano essere raggiunte:

singole     77;
esterne     23

squadra  115;
per un totale di   215.

Per il prossimo anno le presenze sono le seguenti:

singole     86 
esterne     20 

squadra  129
per un totale di  235
La novità è che il premio verrà assegnato a colui che raggiungerà un totale minimo di 190 presenze, per raggiungere la predetta soglia sono determinanti i punti totalizzati dalla squadra. 

	BIMBI
	Pres. sing.
	 Pres. est.
	 Pres. sq. 
	 totale
	

	Alessandro F.
	56
	3
	52
	111
	

	Alessia D.
	48
	2
	52
	103
	

	Valerio S.
	56
	5
	52
	113
	

	ADULTI 1° T.
	
	

	Marco C.
	51
	10
	23
	84
	

	Francesco P.
	Non partecipa alla classifica
	

	Alessio D.
	52
	3
	23
	78
	

	Maurizio B.
	60
	5
	23
	88
	

	Sonia M.
	53
	4
	23
	80
	

	Marco D.
	56
	1
	38
	95
	

	Annalisa F.
	26
	4
	23
	53
	

	Hajri O.
	45
	1
	23
	69
	

	Claudio M.
	55
	4
	23
	82
	

	Sacha D.
	40
	2
	23
	65
	

	Lorenzo F.
	36
	1
	23
	50
	

	Roberto S.
	16
	1
	23
	40
	

	Matteo I.
	20
	1
	23
	44
	

	Michele B.
	14
	0
	23
	37
	

	Guerrieri G.
	54
	2
	23
	79
	

	ADULTI 2° T.
	
	

	Andrea T.
	59
	7
	32
	98
	

	Leonardo B.
	58
	1
	32
	91
	

	Rosetta A.
	43
	4
	32
	79
	

	Giorgio C.
	37
	13
	32
	82
	

	Matteo S.
	47
	3
	32
	82
	

	Mongioì S.
	41
	10
	32
	83
	

	Claudiano P.
	16
	1
	32
	49
	

	Marco B.
	38
	0
	32
	70
	

	Pietro G.
	28
	1
	32
	71
	

	Bruci A.
	 Non partecipano alla classifica 
	

	Mori M.
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	25.09.2005 Volterra – In palestra

ore 09.00 – 11.00 Allenamento specifico per esami

I° - II° -III° Dan  convocati tutte le cinture marroni e nere

Possono partecipare anche le cinture colorate.  

19 Novembre 2005

2°  Meeting Europeo Ragazzi 
FERRARA

potranno partecipare:

Claudio MIGLIORINI  
anni 13 nell’anno

Lorenzo FIDANZI 

anni 12 nell’anno

Sacha DUCCESCHI
anni 12 nell’anno

Francesco PANTANI
anni 16 nell’anno

Alessio DUCCESCHI
anni 16 nell’anno

Hajri OSMANI

anni 16 nell’anno

Giulia GUERRIERI

anni 16 nell’anno

Luogo (in regione) e data da stabilire

Eliminatorie Regionali per C.I. previsti per il

26.11.2005 luogo da stabilire

potranno partecipare

Marco BALDUCCI

Cat. Speranze

Francesco PANTANI
Cat. Cadetti

Entrambe alle prove di KATA – KUMITE Individuali.

3 Dicembre 2005
luogo da stabilire

Coppa Shotokan ISI

Possono partecipare coloro che saranno scelti a

Livello Regionale dal responsabile tecnico, comunque

cintura nera. 

CORSO ISI MONTECATINI TERME

2° PARTE   -  M°  SHIRAI 

28 settembre 2005

26 Ottobre 2005

16 Novembre 2005

possono partecipare tutte le cinture nere FIKTA.

10.12.2005 ESAMI FEDERALI

Luogo (in regione) da stabilire

Sono candidati all’esame a I° DAN tutte le cinture

MARRONI con anni 14 e anni UNO (1) di anzianità;

a II° DAN  i primi dan con anni 17 e anni DUE (2) di anzianità;

a III° DAN i secondi dan con anni TRE (3) di anzianità.


	Vorrei sensibilizzate tutti gli allievi in età agonistica perché partecipino il più possibile alle gare. Indipendentemente dal risultato, loro sono lo specchio ed il vigore della scuola.

Lo so, mettersi in gioco è dura e talvolta spaventa specialmente ai giovani di oggi che tutto è concesso senza troppo sacrificio, le gare devono servire per crescere ed imparare ad affrontare gli ostacoli, sia di natura esterna  (che è dovuta all’allenamento ed al sacrificio) sia di natura interna (lo stato d’animo l’emozione che si avverte nell’affrontare le prove di karate), che saranno poi quelli che incontreremo durante il cammino della vita.

Inoltre danno forza e credibilità ha coloro, non più in età agonistica e non per questo meno importanti, ma colonna portante e testimoniante della continuità, che hanno intrapreso la via del karate-do per scopi indubbiamente fisici ma sicuramente per star bene con il proprio equilibrio psichico  per sentirsi sempre giovani e dinamici.

UN SOLO MOTTO PER TUTTI “NON ARRENDETEVI AL PRIMO OSTACOLO, ALLE PRIME PAURE”.  
Ricordate, chi fa karate-do deve ed ha l’obbligo di doversi distinguere dagli altri per rettitudine, saggezza,  vigorosità, emanando energia positiva a chi ci è interno, invitandoli a partecipare a qualche lezione. La scuola deve crescere.

                       OSS!!! 
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Quest’anno scadono tutte le cariche sociali, pertanto si indice per il giorno 28.10.2005 in prima convocazione alle ore 21.00 presso la sede Kenshinkan l’assemblea  ordinaria elettiva e in seconda convocazione il giorno 29.10.2005 ore 21.00 stessa sede.

1) Elezioni del consiglio direttivo per il quadriennio 2005/2008;

2) Approvazione del rendiconto chiuso al 31.12.2004;

3) Approvazione del preventivo di spesa per l’anno 2006;

4) Varie ed eventuali.

Le candidature dovranno pervenire entro il 20.10.2005, la candidatura di presidente dovrà essere proposta da almeno nove (3) settori e dovranno pervenire entro la predetta data.

TUTE  E  BORSE

Poiché la realizzazione in Volterra del predetto materiale non soddisfaceva le nostre esigenze, è stato optato di rivolgersi fuori di questo centro, la ricerca ci ha portato a scegliere l’offerta fatta dal negozio MARESPORT in Livorno, che ha garantito la consegna in tempi brevi dopo l’ordinazione.

Si allega un tagliando con le taglie ed il costo del materiale che dovrà essere riconsegnato con l’indicazione del materiale che uno vuole acquistare allegando il relativo importo. 




               PANIFICIO PASTICCERIA


DI  ANGELA BARBERINI & C.

Via Dei Valloni, nr. 78/A

Telefono 0588 – 33068

56040 Villamagna – Volterra

CONSEGNA A DOMICILIO 









ALLA









SEGRETERIA









KENSHINKAN

OGGETTO: LETTERADI CANDIDATURA. –Assemblea ordinaria elettiva 2005.

Io sottoscritto…………………………………….………..nato a………………………………….…

Il …………………..residente a ………………………… Via ………………………………………

Propone la propria candidatura alla carica di (*):

Presidente


Vice Presidente  


Consigliere 

In proposito dichiara di:

· avere compiuto i 18 anni;

· essere immune da condanne per delitto non colposo;

· essere immune da provvedimenti disciplinari da parte del CONI, della Scuola KENSHINKAN o da qualsiasi altra Associazione, Federazione o Ente sportivo.

· per la carica a Presidente avere le proposte di 3 settori della Kenshinkan.

Data………………………………….

Firma………………………………………….

(*) E’ ammessa la candidatura ad una sola carica.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------






(tagliare)



Si comunicano i seguenti dati relativi al materiale in fase di realizzazione, chi fosse interessato/a  ad acquistarlo dovrà riconsegnare il presente tagliando debitamente compilato, allegando ad esso l’importo.

TUTA 


(TAGLIE –  XXS - XS - S - M - L - XL - XXL)   COSTO
€.
36.00


BORSA

                                                                              
         COSTO 
€.
14.00

GIACCHETTO

(TAGLIE –  XXS - XS - S - M - L - XL - XXL)   COSTO
€.
25.00






TOTALE SOMMA VERSATA  €. _____________________

______________________________________

      (Cognome e nome in stampatello)

_______________________________________
  
                    _________________________________

       (firme  - del genitore se minorenne)




(firma per ricevuta della somma) 
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