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che la Federazione ha fatto ristampare il “Manuale di Karate” e pertanto chi lo desidera pud
farne richiesta tramite la propria Associazione il costo & invariato;

che la Federazione ha scelto un pupazzo che riproduce un cane quale personaggio/mascotte per
le manifestazioni giovanili, ed ha richiesto la collaborazione dei giovani praticanti, tesserati
FIKTA, a scegliere il nome da dare allo stesso. Le proposte dovranno essere inviatc
direttamente alla Segreteria Generale FIKTA entro il 30.09.2010 tramite apposita scheda da
scaricare dal sito www.fikta.it;

LE PRIME DATE DA CONSIDERARE IMPEGNATE:

* 29.09.2010 ORE 19,30 Palestra Shinan Siena “Corso preparazione esami DAN”;

02.10.2010 ORE e luogo da stabilire “Raduno e presentazione Atleti CSAK”;

13.10.2010 ORE 19,30 Palestra Shinan Siena “Corso preparazione esami DAN”;

23.10.2010 ORE e luogo da stabilire “Allenamento CSAK”;

* 27.10.2010 Corso ISI Maestro SHIRAI a Montecatini T. (da confermare);

e 10112010 Allenamento in Volterra con il Maestro Salvatore Giordano VI Dan —
Commissione Tecnica Nazionale FIKTA;

* 14.11.2010 Gara riservata a Bambini — CA e SP in Viareggio;

e 17.11.2010 ORE 19,30 Palestra Qwai di Montecatini Terme “Corso preparazione esami
DAN con prova di presame”;

* 20.11.2010 ORE e luogo da stabilire “Allenamento CSAK”;

¢ 05.12.2010 ORE e luogo da stabilire “Stage Nazionale ISI ed Esami DAN FIKTA”;

o o

che sono in corso la realizzazione di una nuova TUTA e BORSA dell’ Associazione. La scelta
del colore & caduto sul nero con rifiniture grigie. La tuta sara dello stesso materiale della
precedente che si ¢ rilevato ottimo e confortevole, mentre la borsa non sar a sacco ma sara a
forma di borsone. Alla tuta & abbinata una maglietta che puo essere acquistata separatamente
qualora non venisse ordinata la tuta. Il tutto pud essere richiesto compilando il presente allegato
da consegnare entro il 23.10.2010 unitamente al totale dell’importo.

con grande rammarico, che la sezione di Pomarance per carenza di atleti quest’anno non potra
riprendere le lezioni. Soprattutto dispiace per quei pochi che desiderano continuare ad allenarsi
le quali saranno costretti a raggiungere questa sede per potersi allenare. EBBENE a loro dico
che tutto cid non fara altro che rafforzare la voglia di percorrere la via “DO” del Karate che
trasformera il sacrificio in benessere ¢ in desiderio dal profondo del cuore nel voler praticare
questa Arte.

che questa Associazione oltre al sito www.kenshinkan.org ha istituito una pagina su facebook.

Le cinture nere in possesso della propria tessera FIKTA — ISI e GOSCHINDO dovranno
ricordarsi di ritirare presso questa segreteria e relativi bollini o tessere.
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                                                                                                                         Circolare informativa n° 1/2010
 Ceduta gratuitamente ed esclusivamente ai soci dell’A.S.D. Dojo Kenshinkan Ryu” .

 Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale
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[image: image12.png]Associati, Vi comunico che dal 13 settembre 2010 sono riprese ufficialmente (come da
comunicazione sms) le lezione di Karate presso la palestra di San Lino con orario ridotto per tutto il
mese di settembre per agevolare le operazioni di iscrizione separate dalla quota sociale. Le Lezioni
di svolgeranno:

- Martedi con inizio lezioni alle ore 19,00 e ore 20,00 fino alle 21,00;
- Venerdi con inizio lezioni alle ore 18,00 e ore 19,30 fino alle 21,00.

DA OTTOBRE:

* Presso la Palestra di San Lino:
- Martedi dalle ore 19,00 e ore 20,00 fino alle 21,00; (tutti gli adulti)
- Mercoledi dalle ore 18,00 alle ore 19,30 (solo bimbi)
- Venerdi dalle ore 18,00 e ore 19,30 fino alle 21,00. (tutti)

1) Le quote d’iscrizione (salvo variazioni dei rispettivi enti FIKTA € 40 — ISI € 16 —
GOSHINDO € 50) e quella Sociale annuale € 315 e successive agevolazioni, quest’ultima
frazionabile in mensilitd, non subiranno variazioni;

* Presso la Palestra della Piscina:
- Martedi dalle ore 17,30 alle 18,30;
- Venerdi dalle ore 16,30 alle 17,30.
1) La quota Sociale presso quella struttura;
2) La quota d’iscrizione alla FIKTA —ISI E GOSHINDO a questa Associazione;

A TUTTI UN BUON INIZIO (munirsi di Codice Fiscale e certificato medico generico
attestante idoneitd all’attivitd sportiva non agonistica per coloro che non intraprendono tale
percorso).




 “Karate no shungyo wa issho de aru” 



            “Dojo Kenshinkan Ruy”
        (il karate si pratica tutta la vita)



(Luogo do si studia la Via dell’unione tra

Yin e Yang per cercare Se Stessi “corpo

 mente spirito” praticando il karate-do) 


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------






(Cognome  e  nome)



Si comunicano i seguenti dati relativi al materiale in fase di realizzazione, chi fosse interessato/a  ad acquistarlo dovrà riconsegnare il presente tagliando debitamente compilato, allegando ad esso l’importo.


TUTA 
(TAGLIE –  XXS - XS - S - M - L - XL - XXL)
COSTO  €.
   37.00




BORSA

COSTO  €.
   20.00



MAGLIETTA
(TAGLIE –  XXS - XS - S - M - L - XL - XXL)
COSTO  €.
     5.00






TOTALE SOMMA VERSATA  €. _____________________

________________________________________________


        (firme  - del genitore se minorenne)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------






(Cognome  e  nome)


TUTA 
(TAGLIE –  XXS - XS - S - M - L - XL - XXL)
COSTO  €.
   37.00




BORSA

COSTO  €.
   20.00



MAGLIETTA
(TAGLIE –  XXS - XS - S - M - L - XL - XXL)
COSTO  €.
     5.00






TOTALE SOMMA VERSATA  €. _____________________







  
                    _________________________________

      (firma per ricevuta della somma) 
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