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                                                                                                                         Circolare informativa n° 2/2011
 Ceduta gratuitamente ed esclusivamente ai soci dell’A.S.D. Dojo Kenshinkan Ryu” .

 Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale

           


                                        www.karatevolterra.org – e-mail: kenshinkan@interfree.it – face book: kenshinakn
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 “Karate no shungyo wa issho de aru” 



            “Dojo Kenshinkan Ruy”
        (il karate si pratica tutta la vita)



(Luogo do si studia la Via dell’unione tra

Yin e Yang per cercare Se Stessi “corpo

 mente spirito” praticando il karate-do) 

Come più volte verbalmente preannunciato, si conferma l’allenamento  I.S.I. che si svolgerà nella

palestra di San Lino  -  Sabato 19 Marzo 2011 -  ore 15,30.

L’allenamento sarà diretto dal Maestro VI° Dan Salvatore Giordano, della Commissione Tecnica Nazionale FIKTA.

Costo:  per cinture bianche e iscritti I.S.I. €. 5,00

 Non iscritti I.S.I. €. 15,00
Confido nella vostra sensibilità e convinzione all’appartenenza alla Kanshinkan che va oltre alla semplice associazione sportiva, in quanto tutti voi siete la KEMSHINKAN.

OSS!!!         POI   TUTTI   A   CENA
GARA   “TROFEO  DI  CARNEVALE”
Domenica 13 Febbraio 2011,  a poche settimane dal precedente Trofeo della Befana, si è svolta la seconda gara dedicata ai bimbi. La manifestazione avvenuta presso il Palazzetto dello 
Sport in Castelnuovo Berardenga  (SI),  anche  se  ha visto una minore partecipazione dovuta al fatto
che la stessa è molto più selettiva della precedente, ha comunque  radunato oltre 150 piccoli karateki da tuta la Toscana. La nostra Scuola ha messo in campo (tatami) 7 CORAGGIOSI KARATEKI attenendo nelle rispettive categorie i seguenti piazzamenti:
Adele ALBERTI – 2° posto

Lorenzo TOCE – 2° posto

Chiara VOLTERRANI – 3° posto

Alessandro ALBERTI – 3° posto

	Da sottolineare il piazzamento di Lorenzo, che, pur essendo alla sua prima gara, 
ha dato prova di aver raggiunto una buona tecnica oltre a determinazione e kime, dimostrando una certa predisposizione per questa specialità (Kata).

Gli altri piazzamenti anche se non sono stati da podio sono stati lusinghieri e fanno ben sperare per le successive prove.

A tutti un ringraziamento di cuore per il vostro impegno nel rappresentare e dare lustro alla Scuola KENSHINKAN KARATE di Volterra.



	



SCADENZE DA RICORDARE:
· Iscrizione  all’I.S.I. entro il 15.Marzo 2011 – referente Rosetta ALTRUDA;

· Iscrizione a GOSHINDO possibilmente entro Marzo – referente Antonio BRUCI.

UN CALOROSO  BEN TORNATO AD UNO STODICO ATLETA

SIMONE  SIMONCINI
� EMBED MSPhotoEd.3  ���








_1103009273.bin

_1191668095.bin

