	[image: image1.png]g iidy

i

- Y



[image: image2.png]EFOBTI—%EThHS




[image: image16.png]


[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]




	[image: image5.png]EFOBTI—%EThHS





	
	[image: image6.jpg]


             

[image: image7.jpg]


                                                                                                                  

                                                                                                                         Circolare informativa n° 2/2013

 Ceduta gratuitamente ed esclusivamente ai soci dell’A.S.D. Dojo Kenshinkan Ryu” .

 Riproduzione non periodica destinata ad essere la propria funzione nella sfera dell’uso personale
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 “Karate no shungyo wa issho de aru” 



            “Dojo Kenshinkan Ruy”
        (il karate si pratica tutta la vita)



(Luogo do si studia la Via dell’unione tra

Yin e Yang per cercare Se Stessi “corpo

 mente spirito” praticando il karate-do) 

UTIME GARE
Chiedo scusa per non aver pubblicato in tempo reale le ultime gare, anche se la cosa può sembrare banale, è importante sentirsi menzionati, e più importate è lasciare un ricordo tangibile a tutti quelli che si accosteranno alla nostra Scuola, come per testimoniare “IO CI SONO – e do il mio impegno”. Infine, per la soddisfazione degli atleti, per l’impegno ed i sacrifici che dimostrano durante gli allenamenti, comunichiamo qui di seguito i nominativi ed i  piazzamenti.

In ordine di svolgimento abbiamo:
“Coppa di Carnevale” gara di Kata, svoltasi presso il Palazzotto sport di Lucca il 17.02.2013, dove nelle rispettive categoria sono saliti nel podio:
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GUERRIERI
Daniele 
1°
classificato 

ARCERI
Dario 
1°
classificato
BALDINI 
Azzurra
2^
classificata

VOLTERRANI 
Chiara
3^
classificata 

Gli altri partecipanti:

ORAZZINI 
Anastasia

TRAFELI
Leo

ARCERI
Giulio

MONTORSI
Camilla

BARTALONI
Sara

VANNI
Nadir

“Campionato Regionale cinture colorate” gara di kata e kumite, svoltasi presso la palestra Comasca di Massa il 21.04.2013, ottenendo i seguenti risultati:

Primi classificati 

kata
- ORAZZINI
Anastasia


kumite
- ORAZZINI
Anastasia



- CHIOSSI
Mattia


2° classificati
kata
- GUARGUAGLINI
Giacomo

3° classificati
kata
- BARTALONI
Sara

kumite
- GUARGUAGLINI 
Giacomo

4° classificati

kumite
- VANNI
Nadir

Infine il “Campionato Regionale FIKTA”, la gara per eccellenza a livello regionale, dove tutti desiderano partecipare per il prestigio e l’opportunità che offre di approdare alle gare Nazionali, effettuato presso la palestra di Sant’Alessio in Lucca il 05.05.2013.

Dopo il kata di sbarramento, solo BALDUCCI Marco – III Dan, ha potuto effettuare la gara ottenendo la qualificazione ai Campionati Italiani Assoluti FIKTA che si terranno il 25 e 26.05.2013 in Castellanza. In questa occasione Marco, che si è qualificato sia per la gara di Kata che per quella di Kumite, si incontrerà con i massimi esponenti del karate FIKTA per disputare il titolo di Campione d’Italia.

Gli altri partecipanti sono: GUARGUAGLINI Giacomo e CHIOSSI  Mattia,  che non sono riusciti nell’intento. 
A tutti esprimo le mie congratulazione non solo per i piazzamenti ma anche per l’entusiasmo con cui molti partecipano alle iniziative a loro proposte mantenendo alto il nome della Scuola per il numero dei partecipanti.  OSS
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTI  -  FIKTA


Sabato 25  e  Domenica 26  maggio 2013,  si  sono
svolti i C.I.A. di  Karate-do  FIKTA.  Si parte  alla
04:30, il cielo è sereno e ci accompagna  una  bel= 

lissima luna piena, bisogna arrivare entro le 10 per
il controllo atleti.  Giunti  al palazzetto dello sport
di Castellanza già gremito da atleti ufficiali di ga=

ra e spettatori,  preleviamo i nostri  pass ed entria= 

mo.  Le  gare iniziano in orario,  ma  Marco dovrà 

attendere circa  le 13  prima di dover scendere nel 
tatami ed effettuare la prova di kata.  La suo sfor= 

tuna  vuole  che  sia  il  primo della  sua  pool,  da  
questo  kata  i  giudici stabiliscono la media  della
gara.
Marco ottiene una buona  valutazione,  i  punteggi vanno da 7.7  a  7.9  e dopo un 0.4 di  penalità  per mancato  Kiai  e ritorno, totalizza un 22.8, che non gli consente di proseguire la gare. 

A questo punto, la tappa successiva  è il pranzo, l’albergo ed un sano riposo per la sfida di KUMITE di domenica. 
Sveglia alle 07,  la maggior parte della mattina
viene trascorsa come la giornata precedente: in
un adiacente spazio dove gli atleti si riscaldano.

Anche oggi l’attesa sarà lunga.  Marco  facendo 

parte  della   massima   categoria   Fascia   “A”,
atleti  oltre il  III  dan, gareggerà  tardi.
Dopo il saluto iniziale,  ed i  primi due incontri,

Marco, pur essendo alla sua prima gara a livello

Nazionale di kumite dove la tensione  è  a mille,
difende bene il quadrato di gara tanto che il suo
avversario vincerà solo con un wazari.

Mentre  il suo  avversario prosegue, si intravede 
la  possibilità  di  un  eventuale  ripescaggio, ma 
tutto svanisce  quando  quest’ultimo  perde pro=

pri l’incontro decisivo per la quale si piazzerà al
3° posto.

Sfuma così la possibilità per Marco di rimettersi in gioco. La gara è finita.


Ci rimane il ricordo, e non è poco, di una bellissima esperienza dove Marco è sicuramente cresciuto a livello di spirito, poiché per la tecnica  i risultati non sono così lontani.

              Bravo  Marco. OSS!!!

I PRISSIMI IMPEGNI
Sabato 29 giugno 2013:

. esami per il passaggio di cintura e kyu, presso la palestra di San Lino, ore 16:00;

. dimostrazione presso il Circolo San Giusto per le ore 18:30 (tutti. Qui si vede chi fa karate non solo per se stessi ma anche per il gruppo, perché senza Voi non esisterebbe la Kenshinkan – OSS!!!)
Domenica 30 giugno 2013:

. esami federali per cintura nera e dan, presso la palestra Boschetto di Ferrara, dove parteciperà Giacomo GUARGUAGLINI.

. stage ISI, riservato a tutti gli iscritti con il grado minimo di cintura verde.

Entrambi l’iscrizioni entro il 18 giugno 2013 
DOMANDA  PER LA BORSA DI STUDIO O IL CONTRIBUTO
DOJO KENSHINKAN RYU
(riservata agli iscritti)


Il/La  Sig./a ………………………………………………………………………………………………………..

Nata il ………………………….. a  ……………………………..,  residente in ………………………………………….

Via/piazza …………………………………………,   nr..……………..,  iscritto/a alla Scuola di Karate Kenshinkan Ryu 

dal……………………....,  chiede di partecipare al bando di  concorso (riservato ai propri iscritti)  per aggiudicarsi  

        la Borsa di Studio


 il  Contributo

messa/o a disposizione dalla Kenshikan per l’anno scolastico 2013 / 2014, essendo stata/o  promossa/o alla classe superiore:


Scuola secondaria di primo grado (1^  media)


Scuola secondaria superiore (riservata agli iscritti al Liceo Classico)


Scuola secondaria superiore (riservata agli iscritti degli altri indirizzi scolastici)


Scuola secondaria superiore (riservata agli iscritti al quanto anno di tutti gli indirizzi scolastici)

Per l’attribuzione del coefficiente minimo per  essere ammessa/o al bando, dichiara di aver partecipato (nel periodo in esame 01.09.2011 – 30.06.2013) alle seguenti gare, classificandosi:

1…………………………………………………………..   data ………………………  classifica …………..…….…

             (denominazione della gara e luogo)                                                                                                                                                                (da 1° al  4° clas.)

2…………………………………………………………..   data ………………………  classifica …………..…….…

                (denominazione della gara e luogo)                                                                                                                                                               (da 1° al  4° clas.)

3…………………………………………………………..   data ………………………  classifica …………..…….…

                (denominazione della gara e luogo)                                                                                                                                                              (da 1° al  4° clas.)

4…………………………………………………………..   data ………………………  classifica …………..…….…

                (denominazione della gara e luogo)                                                                                                                                                              (da 1° al  4° clas.)

Di aver partecipato (nel periodo in esame 01.09.2011 – 30.06.2013) ai seguenti allenamenti e stage:

1…………………………………………………………..   data ………………………  

                (Stage, allenamento e luogo)

2…………………………………………………………..   data ………………………  

                (stage, allenamento e luogo)

3…………………………………………………………..   data ………………………   

                (stage, allenamento e luogo)

4…………………………………………………………..   data ………………………  

                (stage, allenamento e luogo)

Allego i seguenti documenti:
. fotocopia del libretto delle presenze (periodo 01.09.2011 – 30.06.2013);

. fotocopia del modulo relativo agli esami sostenuti negli ultimi 2 anni (periodo 01.09.2011 – 30.06.2013);

. fotocopia del documento di valutazione dell’ultimo anno scolastico 2012 / 2013. 
Per l’attribuzione dei punteggi  premio  dichiara di: 

essere iscritta/o alla FIKTA
         SI       
-         NO

essere iscritta/o all’ ISI
         SI            
-         NO

essere iscritta/o a GOSHINDO
         SI            
-         NO

Volterra, ………………………………………….






Firma  dell’interessato……………………………………………………………..…






Firma del genitore per correntisti minorenni……………………………………..…..
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